Gynocaps o
Doplnék stravy
Perordlni podani

Mezi piiznaky intimniho diskomfortu se zahrnuji podrazdéni vagindini sliznice, svédéni a nepfijemny zdpach.
. Pokud tyto piiznaky mdte, vase vagindini mikrofléra je nevyvazend, neni v rovnovdze.
% Co je vagindlIni mikrobiota?
Vagindini mikrobiota, zndma také jako vaginalni mikrofléra, je ekosystém tvofeny miliony mikroorganismd, které
jsou soucdsti posevniho prostredi. Stejné jako otisky prstd, tato mikrofléra je jedinecnd a u kazdé zeny je jing. "
VagindlIni mikrobiota: nase prvni linie obrany
Vagindlni mikrobiota je prvni bariéra proti infekcim a prvni linie obrany pro nasi intimni oblast. Nase intimni zdravi zavisf na
kvalité této prirozené bariéry.
Cim je narusena rovnovéha vagindlni mikrofléry?
Existuje nékolik rizngch pricin:
1. Zivotni styl: koureni, antikoncepce, pohlavni styk, snizend imunita, noseni syntetického spodniho prddia, prehnand
intimni hygiena, koupdniv bazénu a mofi apod.
2. Ur¢ité zivotni situace: menstruace, téhotenstvi, poporodnistavy, menopauza.
3. Vagindlnf infekce: mykézy, vagin6zy.
L. Uzivani lé&ivgch pripravky: ordin i lokdini lécba antibiotiky, antimykotiky, kortikosteroidy (vagindini tobolky a krémy).
Vysledkem je narusend rovnovaha mikrobioty, kterou je tieba obnovit, aby mohla opét pinit svoji ochrannou funkci.
Jak je mozné obnovit rovnovéhu vagindlini mikrofléry?
Vagindlni mikrobiota kazdé Zeny je jind. Cilem je spie pomoci obnovit pdvodni (endogenni) mikrobiotu, nez ji nahradit.
Pro dosazeni této rovnovdahy Gynocaps® ORAL kombinuje U¢inky zinku a laktobacild, které jsou prirozené pritomny v pochve.

Kmen Lacticaseibacillus Rnamnosus Ler359 je jednim z nejlépe védecky prozkoumangch kmend, wsledek 20letého vijzkumu
v oblasti gynekologie a vgvoje spole¢nosti Biose®. V pripadé, Ze je vagindlni mikrofléra prirozené stimulovdna, Lcr35®
je prirozené vylucovan télem a udrzuje endogenni mikrobiotu v rovnovéze.?

Zinek prispivé k normdlni funkci imunitniho systému.®
PerordlIni poddni s Géinkem v pochvé

Pripravek Gynocaps® ORAL byl vyvinut tak, aby jeho perordini poddni (poddni Usty) zajistilo potfebnou GEinnou koncentraci
kmenu L. Rhamnosus Lcr35° v pochve.

Tento kmen laktobacilu odolava kyselému pH pfi prichodu gastrointestindlnim traktem, coz umozfiuje harmonizaci nejen
stievniho, ale také posevniho prostredi, ve kterém ndsledné pUsobi.*

Kazdd tobolka pripravkuGynocaps® ORAL je vyrobena narostlinné bézi (certifikat Vegan) a je odolnd visci kyselému prostiedi

v Zaludku. To pomdha stabilizovat a chrdnit Géinné latky obsazené v tobolce a zqjistit tak jejich fungovani.

Jak se pripravek Gynocaps® ORAL uziva?

Pripravek Gynocaps® ORAL je mozné uzit kdykoli béhem dne, nejlépe rdno pred snidani, a zapit velkou sklenici vody.
V pripadé vagindiniho diskomfortu uZivejte perordlné (Usty) 2 tobolky denné, réno a vecer jednu po dobu 10 dni.
Pro snizeni rizika vzniku vagindlniho diskomfortu uzivejte 1 tobolku denné po dobu 20 dni. V pfipadé poteby kiru
opakujte. Uréeno pouze pro dospélé zeny.

Souéasné uzivani zeleza

Pokud sou¢asné uzivate Zelezo, nemusi se zinek dobfe vstiebavat. Mezi jednotlivgmi doplfiky stravy se doporucuje odstup
vice nez dvé hodiny, pokud je to mozné.
Praktické rady pro zdravou vagindini mikrobiotu:
Pri mytf intimnich partif pouzivejte mydlo s neutrdinim nebo mirné kyselgm pH.
Nesdilejte s nikgm ruéniky ani Zinky.
Vhodné je nosit bavinéné spodn pradio.
Nepouzivejte vagindini vgplachy.
Uchovavdni pfipravku: Uchovavejte pfi teploté do 25 °C. Nepouzivejte po uplynuti data spotteby, uvedeném na obalu.
Gynocaps® ORAL je doplnék stravy.
Udrzujte mimo dohled a dosah déti. Nenahrazuje pestrou a vyvézenou stravu a zdravy Zivotni styl.
Je dulezité udriovat vyvéieny zivotni styl. Neprekracujte doporuéenou denni dévku.
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Vyzivovy doplnok
Perordlne podanie

Medzi prejavy intimneho diskomfortu sa zahrriaju podrdzdenie vagindinej sliznice, svrbenie a neprijemny zdpach. Pokiall
tieto prejavy mdte, vasa vagindlna mikrofidra je nevyvdzend, nie je v rovnovdhe.
Co je vagindina mikrobiota?

Vagindina mikrobiota, zndma tieZ ako vagindina mikrofidra, je ekosystém tvoreny z milidnov mikroorganizmov, ktoré s

sucastouposvoveho prostredia. Rovnako ako odtlacky prstov, tdto mikrofidra je jedinecnd a u kaZdej Zeny je ind.

Vagindlna mikrobiota: nasa prvd linia obrany

Vagindina mikrobiota je prvd bariéra proti infekcidm a prvd linia obrany pre nasu intimnu oblast. Nase intimne zdravie zdvisi

od kvality tejto prirodzenej bariéry.

Cim je narusend rovnovdha vagindinej mikrofléry?

Existuje niekolko réznych pricin:

1. Zivotny styl fajcenie, antikoncepcia, pohlavny styk, znizend imunita, nosenie syntetického spodného prddla, prehnand
intimna hygiena, kipanie v bazéne a mori a pod.

2. Urcité Zivotné situdcie: menstrudcia, tehotenstvo, popérodné stavy, menopauza.

3. Vagindlne infekcie: mykdzy, vagindzy.

4 Uzivanie liecivijch pripravkov: ordina a lokdlna liecba antibiotikami, antimykotikami, kortikosteroidmi (vagindine kapsuly
akrémy).

Vysledkom je narusend rovnovdha mikrobioty, ktord je potrebné obnovit, aby mohla znovu plnit svoju ochrannu funkciv.

Ako je mozné obnovit rovnovéhu vagindlnej mikrofiéry?

Vagindina mikrobiota kazdej Zeny je ind. Cielom je skér poméct obnovit pévodnu (endogénnu) mikrobiotu, ako ju nahradit.

Pre dosiahnutie tejto rovnovdhy Gynocaps® ORAL kombinuje Ucinky zinku a laktobacilov, ktoré su prirodzene pritomné v posve.
Kmeri Lacticaseibacillus Rhamnosus Lcr35 je jednym z najlepsie vedecky preskumantch kmeriov, vijsledok 20 rocného
wyskumu v oblasti gynekoldgie a vivoja spolocnosti Biose®. V pripade, Ze je vagindina mikrofidra prirodzene stimulovand,
Lcr35 je prirodzene vylucovany telom a udrZiava endogénnu mikrobiotu v rovnovdhe.?

¢ Zinok prispieva k normdinej funkcii imunitneho systému®

Perordine podanie s u¢inkom v posve

Gynocaps® ORAL bol vyvinuty tak, aby jeho perordine podanie (podanie Ustami) zaistilo potrebnu d¢innu koncentrdciu kmeria

L. Rhamnosus Lcr35® v posve.

Tento kmeri laktobacilu odoldva kyslému pH pri priechode gastrointestindlnym traktom, ¢o umozriuje harmonizdciu nielen
Crevného, ale tiez posvového prostredia, v ktorom ndsledne posobi®

Kazdd kapsula Gynocaps® ORAL je vyrobend na rastlinnej bdze (certifikdt Vegan) a je odolnd voci kyslému prostrediu v

Zaludku. To pomdha stabilizovat a chrdnit ucinné Idtky obsiahnuté v kapsule a zaistit tak ich fungovanie.

Ako sa Gynocaps® ORAL vziva?

Gynocaps® ORAL je mozné uzit kedykolvek v priebehu dfia, najlepsie rdno pred rariajkami, a zapit velkym pohdrom vody.
V pripade vagindlneho diskomfortu uZivajte perordine (Ustami) 2 kapsuly denne, rdno a vecer jednu po dobu 10 dni.

Pre zniZenie rizika vzniku vagindlneho diskomfortu uZivajte 1 kapsulu denne po dobu 20 dni. V pripade potreby kiru
opakujte. Urcené len pre dospelé Zeny.

Sucasné uZivanie Zeleza
Pokial'sucasne uZivate Zelezo, nemusi sa zinok dobre vstrebdvat. Medzi jednotlivgmi vyZivovgmi doplnkami sa odporica
odstup viac ako dve hodiny, ak je to mozné.
Praktické rady pre zdravd vagindlnu mikrobiotu:
Pri umyvani intimnych partii pouzivajte mydlo s neutrdinym alebo mierne kyslym pH.
Nezdielajte s nikym uterdky.
Vhodné je nosit bavinené spodné prddlo.
Nepouzivajte vagindine vyplachy.
Uchovdvanie: Uchovdvaite pri teplote do 25 °C. Nepouzivajte po uplynuti ddtumu spotreby, uvedenom na obale.
Gynocaps® ORAL je vyZivovy doplnok.
Uchovdvajte mimo dohladu a dosahu deti. Nenahrddza pestru a vyvdZenu stravu a zdravy Zivotny styl.
Je délezité udrziavat wyvéieny Zivotny $tyl. Neprekracujte odporiéand dennd ddvku.
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